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Ocena
Rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
mgr Katarzyny Wroéblewskiej-Konczalik
pt. ,, Wplyw sposobu odzywiania na lysienie u doroslych kobiet i mezczyzn”

O ile z punktu widzenia biologii owlosienie nie petni obecnie zadnej istotnej roli
to jego znaczenie psychologiczne jest bardzo duze. Skéra czlowieka, a takze
wlosy stanowig swoisty facznik pomiedzy swiatem zewnetrznym a organizmem
cztowieka 1 maja ogromne znaczenie w komunikacji na wielu poziomach a ich
zdrowy wyglad wptywa na to jak jestesmy odbierani przez otoczenie. Wiosy sa
waznym elementem naszego wizerunku a wiec tozsamosci.

Utrata wloséw to powszechny problem, ktéry moze wynikaé zaréwno
z choroby, jak i z naturalnych proceséw zwigzanych ze starzeniem organizmu.
Osoby z tysieniem do$wiadczaja nizszej samooceny, Zle oceniajg jako$é swojego
zycia 1 postrzegaja swoje cialo jako mniej atrakcyjne. CzesSciej na skutek
stygmatyzacji rozwija si¢ u nich depresja i zaburzenia lekowe a pacjenci
odczuwaja skutki zard6wno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Przyczyna utraty wloséw moga by¢ choroby somatyczne organizmu i skory
o réznym podiozu, stresy i choroby psychogenne, uwarunkowania genetyczne,

zaburzenia hormonalne, czynniki fizyczne (np. oparzenia, uszkodzenia



mechaniczne), skutki uboczne stosowanych ogdlnie lekéw w tym chemioterapii
nowotworow.

W tysieniu plackowatym, ktére moze wystapié¢ w kazdym wieku ale bardzo
czgsto rozpoczyna si¢ w dziecinstwie wsréd mozliwych przyczyn wymienia sie
procesy autoimmunologiczne, czynniki naczyniowe, hormonalne, genetyczne,
niedobory Zelaza, czynniki psychogenne i zaburzenia w zakresie ukladu
nerwowego.

Uwaza si¢ obecnie, iz wéréd niewyjasnionych przyczyn utraty wloséw
nalezy rozwaza¢ czynniki srodowiskowe zwiazane z nawykami zywieniowymi
1 stylem zycia. Z tego wigc wzgledu wiasciwe i uzasadnione byto podjecie sie
przez Doktorantke oceny zalezno$ci miedzy sposobem odzywiania
a wystgpowaniem lysienia telogenowego, androgenowego, lub plackowatego
u dorostych kobiet i mezczyzn.

Realizacja tego ambitnego tematu pracy zostata przedstawiona w rozprawie
obejmujgcej 128 stron maszynopisu, 11 rycin, 20 tabel, 11 wykreséw oraz
3 zataczniki.

Uktad rozprawy jest klasyczny i obejmuje takie rozdziaty jak: wstep, cel
pracy, materiat 1 metody, analize statystyczna, wyniki, dyskusja, wnioski,
streszczenie w jezyku polskim i1 angielskim, piSmiennictwo, spis rycin, wykresow
1 tabel oraz zatgczniki.

W obszernym wstepie Autorka omoéwita szczegdétowo morfologie
1 embriologi¢ wloséw, cykl wlosowy, mechanizm fizjologicznej utraty wioséw
oraz tysienia niebliznowaciejace i1 bliznowaciejace. W dalszej czesci wstepu
przedstawita czynniki wptywajace na tysienie ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnikéw Zzywieniowych takich jak: pierwiastki $ladowe, witaminy,
aminokwasy i biatka, thuszcze, nasycone i nienasycone kwasy tluszczowe, oraz
weglowodany.

Analiza tego rozdziatu wskazuje na doskonate przygotowanie teoretyczne

Autorki. Podobny wniosek wyptywa z analizy liczacego 164 pozycje
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pismiennictwa. Jest to literatura polska i anglojezyczna bardzo dobrze dobrana
obejmujaca gléwnie pozycje z ostatnich lat, podporzadkowana zasadniczemu
celowi pracy.
Cel pracy bardzo dobrze okresla powédd podjecia badan. Autorka
postanowita ocenié:
1. Zwigzek miedzy zwyczajami zywieniowymi oraz stylem zycia na
podstawie analizy odpowiedzi udzielonych w kwestionariuszu
KomPAN
2. Zwigzek miedzy stezeniami we krwi wybranych parametréw
biochemicznych,  szczegélnie  witaminy D3, ferrytyny,
dehydroepiandrosteronu, tréjglicerydéw, TSH, przeciwcial anty
tGT a wystepowaniem tysienia.
3. Zwiazek stanu odzywienia okreslanego na podstawie parametrow
antropometrycznych i biochemicznych a tysieniem.
4. Zwigzek nietolerancji glutenu z wystepowaniem tysienia
5. Zwiazek wieku z pojawieniem si¢ cech tysienia.
6. Swiadomo$é respondentdw na temat wptywu stylu zycia na ryzyko

wystepowania tysienia

Badania przeprowadzono na grupie 37 pacjentéw z objawami tysienia typu
telogenowego androgenowego lub plackowatego. Grupe kontrolng stanowito 13
0s0b bez objawdw lysienia. Badanie zostato podjete po uzyskaniu zgody Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie im. Karola Marcinkowskiego.

Do oceny rodzaju tysienia wykorzystano dane z wywiadu, wyniki testu
pociggania oraz  badanie  trichoskopowe z  uzyciem  urzadzenia
FotoFinder®Dermoscope II produkcji niemieckiej. Pobrane prébki krwi poddano

analizie biochemicznej uwzgledniajac parametry biochemiczne zawarte w celu

pracy.



W ocenie stanu odzywienia badanych postugiwano sie ocena wskaznika
masy clala (BMI) a ocen¢ stylu zycia i zwyczajow zywieniowych
przeprowadzono na podstawie 4 czesciowego , Kwestionariusza do badania

pogladow i zwyczajow zywieniowych dla oséb w wieku od 16. do 76. roku zycia”

Po ustaleniu modelu teoretycznego relacji miedzy zmiennymi
przeprowadzono analizg statystyczna otrzymanych wynikéw badan przy uzyciu
programu Statistica 13 firmy TIBCO oraz PQStat Software.

Zastosowane w pracy metody badawcze sa precyzyjne a uzyte metody analizy
statystycznej nie budzg moich zastrzezen.

Wyniki badan zostaly zilustrowano profesjonalnymi rycinami i tabelami
1 wykresami przedstawiajacymi wyniki przeprowadzonych badan, co bardzo
podnosi warto$¢ pracy.

Uzyskane wyniki badan z poszczegélnych probleméw badawczych zostaty
wnikliwie 1 obszernie przedyskutowane. Doktorantka dokonala oceny i proby
interpretacji otrzymanych wynikéw w konfrontacji z wynikami badan

opublikowanymi przez innych autoréw.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze istnieje zwigzek czynnikéw
srodowiskowych zwiazanych z dietg i stylem zycia a wystepowaniem lysienia,
a zwyczaje zywieniowe o0sOb z objawami lysienia nie maja cech diety
prozdrowotnej. Autorka zaobserwowata mozliwy zwigzek zaburzen gospodarki
lipidowej 1 obnizonego stezenia witaminy D3 na wystapienie lysienia.

Na podstawie przeprowadzonych badan wydaje sie, ze prozdrowotny styl
zycia, a w szczeg6lnosci prawidtowe zachowania Zywieniowe stanowia istotny
modyfikowalny czynnik obnizajacy ryzyko wystapienia tysienia. Doktorantka
uwaza, iz istnieje potrzeba wdrozenia edukacji zmierzajacej do uswiadomienia

znaczenia prozdrowotnych zachowan zywieniowych w rozwoju tysienia.



Wnioski wyciagnigte przez Autorke zostaly prawidlowo sformulowane
1 odpowiadaja zatozonemu celowi pracy.

Nalezy podkresli¢, ze wyniki uzyskane przez Doktorantke stanowig cenny
wktad w badania nad wptywem sposobu odzywiania na wystepowanie tysienia
u 0s6b dorostych i znacznie wzbogacaja nasza wiedze na ten temat.

Podsumowujgc praca wywiera korzystne wrazenie zaréwno pod wzgledem
merytorycznym jak i edytorskim. Uzyskane wyniki maja cenne wartosci
praktyczne. Sposéb przeprowadzenia badan, rzeczowa dyskusja i przedstawione
wnioski $wiadcza o dojrzatosci fachowej Autorki oraz mozliwosciach

samodzielnego prowadzenia badan.

W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Panu Kanclerzowi i Wysokiej
Kapitule Kolegium Nauk Medycznych UM im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
wniosek o przyjecie rozprawy mgr Katarzyny Wrolewskiej-Konczalik za
odpowiadajagca wymogom prac doktorskich i dopuszczenie Kandydatki do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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