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OCENA DOROBKU I OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
DR N. FARM. ANNY PACZKOWSKIEJ

W POSTEPOWANIU O NADANIE STOPNIA DOKTORA
HABILITOWANEGO

Recenzja dotyczy postepowania habilitacyjnego Pani dr n. farm. Anny Paczkowskiej w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne na

podstawie osiggni¢cia naukowego:

wAnaliza czynnikow wplywajgcych na skutecznosé leczenia wybranych chorob
sercowo-naczyniowych i metabolicznych (nadcisnienie tetnicze, otylosé, cukrzyca typu
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Informacje o Habilitantce

Dr n. farm. Anna Paczkowska jest absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, ktory ukonczyta w 2009 roku wuzyskujac tytul magistra inzyniera

biotechnologii.

W 2014 roku Habilitantka obronita prace doktorska i uzyskata tytul doktora nauk
farmaceutycznych (z  wyrdznieniem) na podstawie rozprawy: ,Badania
Farmakoekonomiczne — subiektywna ocena jakosci zycia oraz analiza kosztow leczenia
nadci$nienia tetniczego w Polsce” przygotowanej pod kierownictwem prof. dr hab.
Elzbiety Nowakowskiej w Katedrze 1 Zakladzie Farmakoekonomiki i Farmacji
Spotecznej na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.

Od kwietnia 2010 do czerwca 2014 roku pani dr Paczkowska pracowata na stanowisku
asystenta, a od czerwca 2014 r. do chwili obecnej na stanowisku adiunkta w Katedrze i
Zaktadzie Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej Uniwersytetu Medycznego im.

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Ocena istotnej aktywnosci naukowo-badawczej

Na dotychczasowy dorobek naukowy dr Anny Paczkowskiej (na dzien 25.07.2022;
wedlug Analizy Bibliometrycznej przygotowanej przez Biblioteke Glowng UMP)
sktadaja si¢ 83 publikacje: 61 prac oryginalnych (w tym 30 w czasopismach z listy JCR),
18 prac pogladowych oraz 4 rozdzialy w podrecznikach krajowych anglojezycznych 1
polskojezycznych. Wedlug zestawienia sporzadzonego przez Biblioteke Gloéwng UMP
laczna punktacja IF publikacji wynosita 75,013. Dorobek ten przektada sig
proporcjonalnie na punktacje KBN/MNiSW — 3005 punktow.

Znakomita wigkszo$¢ dorobku naukowego Kandydatki (57 publikacji) zostata uzyskana
po doktoracie. W 16 z prac opublikowanych po doktoracie dr Anna Paczkowska byta

pierwszym autorem, w kolejnych 10 — drugim autorem.
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Wedlug danych Biblioteki UMP jej prace cytowano 54 razy (51 razy bez autocytowan),
a indeks Hirscha (wg Web of Science) wynosi 4. Dorobek naukowy dr Anny

Paczkowskiej uzupetnia 16 krajowych i zagranicznych doniesien zjazdowych.

W twérczosci naukowej Habilitantki mozna wyrézni¢ trzy gtowne watki badawcze. W
okresie przed doktoratem, Kandydatka skupita si¢ przede wszystkim na
farmakoekonomicznych aspektach nadci$nienia tetniczego — kosztach terapii oraz
wplywie na jakos$¢ zycia. W okresie po doktoracie, Habilitantka koncentrowata si¢ na
chorobach przewlektych (otytosci, nadcisnieniu tg¢tniczym, cukrzycy typu II) i
czynnikach wptywajacych na skutecznos$¢ leczenia tych choréb (cykl bedacy podstawa
ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego). Trzeci watek naukowy,
rozwijany od pandemii Covid-19, poswigcony jest spotecznym i ekonomicznym
nastgpstwom choroby wywotywanej przez wirus SARS-CoV-2 oraz ocenie skutecznosci

1 bezpieczenstwa szczepieh przeciw wirusowi SARS-CoV-2.

Poza wyzej wymienionymi, Habilitantka uczestniczyta aktywnie w innych watkach
badawczych rozwijanych w Katedrze i Zaktadzie Farmakoekonomiki i Farmacji
Spotecznej UMP.

Ogolnie, dorobek publikacyjny Kandydatki mozna okresli¢ jako ukierunkowany,
wewngetrznie spojny 1 kompleksowy. Wszystkie te cechy pozytywnie rokuja w kontekscie
potencjalnego dalszego rozwoju jako samodzielnego pracownika naukowego. Jedyne
zastrzezenie mozna zglosi¢ w kontekscie relatywnie niskiej warto$ci wspolczynnika
Hirsha (wg Web of Science = 4). Na tym etapie rozwoju naukowego mozna bytoby

oczekiwaé nieco wyzszej wartosci (okoto 6 - 7).

Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Od 2010 roku dr Anna Paczkowska zwigzana jest z Katedra 1 Zakladem
Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej UMP co z zasady wiagze si¢ z obowigzkiem
pracy dydaktycznej na rzecz Uczelni. Zgodnie z tym obowigzkiem Kandydatka prowadzi,
badz prowadzila, seminaria, ¢wiczenia 1 zajgcia fakultatywne dla studentow na
kierunkach: Farmacja, Biotechnologia Medyczna, Kosmetologia, Stomatologia, Zdrowie

Publiczne, Dietetyka, Fizjoterapia, Pielegniarstwo oraz kierunku Lekarskim. Prowadzi
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rowniez przedmioty fakultatywne dla studentow anglojezycznych kierunkéw Medycyna
I Stomatologia. W obszarze ksztalcenia podyplomowego, Habilitantka prowadzi zajecia
dla farmaceutéw w ramach specjalizacji Farmacja kliniczna oraz Farmacja apteczna, a

takze zajecia w ramach kursu Zdrowie Publiczne dla lekarzy w trakcie specjalizacji.

Przed uzyskaniem stopnia doktora, Habilitantka byta opiekunem naukowym 12 prac
magisterskich oraz 9 prac licencjackich. Po uzyskaniu stopnia doktora, byta promotorem
8 prac magisterskich, z ktorych 2 zostaly uhonorowane nagrodami Polskiego

Towarzystwa Farmakoekonomicznego.

W latach 2010 - 2015 roku dr Anna Paczkowska wspotprowadzita studenckie Koto

Naukowe Farmakoekonomiki i Farmacji Spoteczne;j.

Zakres dzialalnosci dydaktycznej oraz popularyzatorskiej Kandydatki nalezy ocenic¢
pozytywnie.

Habilitantka pracowata jako czlonek Komitetu Organizacyjnego przy 9 edycjach
dorocznej Ogodlnopolskiej Konferencji ,,Farmakoekonomika szansg na zbilansowanie
wydatkoéw systemu ochrony zdrowotnej w Polsce” organizowanej przez Katedre i Zaktad
Farmakoekonomiki 1 Farmacji Spotecznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Organizowata przyjazd 1 pobyt gosci honorowych

konferencji oraz moderowata wybrane panele konferencji.

Kandydatka jest wspotorganizatorka nowo otwartego kierunku studiéw podyplomowych

,Marketing na rynku farmaceutycznym”.
W latach 2010 - 2018, Kandydatka kierowata 4 naukowymi projektami uczelnianymi.

Analogicznie do dorobku dydaktycznego, dorobek organizacyjny Habilitantki rowniez

zasluguje na pozytywng oceng.
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Ocena osiagni¢cia naukowego

Jako osiagnigcie naukowe majace stanowié¢ podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego dr Anna Paczkowska przedstawita zbidr publikacji pod wspdlnym
tytutem ,,Analiza czynnikéw wptywajacych na skutecznos¢ leczenia wybranych choréb
sercowo-naczyniowych i metabolicznych (nadci$nienie tetnicze, otytosé, cukrzyca typu
2)”. Na ten cykl sktada si¢ 6 prac oryginalnych opublikowanych w jezyku angielskim w
czasopismach: BJPsych Open; Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity (2
publikacje); International Journal of Hypertension; Advances in Clinical and
Experimental Medicine oraz International Journal of Medical Sciences. L.gczna punktacja

Impact Factor tych publikacji wynosi 18,904, a punktacja MNiSW - 395.

Rola Habilitantki jako wiodacej badaczki i autorki wymienionych prac nie podlega
watpliwosci. Dr Anna Paczkowska we wszystkich pracach jest pierwszym autorem, jak

rowniez petni funkcje autora korespondencyjnego.

Wszystkie publikacje sa powigzane z tematem cyklu i nie mam watpliwosci, ze pod
wzgledem formalnym zbidr ten spelnia ustawowe kryteria monotematycznego cyklu
prac. Pig¢ z 6 prac zostato opublikowanych w dobrych czasopismach z listy JCR (IF>2),
pozostata szosta réwniez w czasopisSmie z Impact Factor, ale nieco nizszym (IF>1).

Sumaryczny IF cyklu prac jest wysoki.

Jak juz wczesniej zaznaczytem, prace sktadajace si¢ na osiggnigcie naukowe dr Anny
Paczkowskiej ukazaty si¢ w dobrych czasopismach recenzowanych. Publikacje w takich
czasopismach poddawane sg surowej selekcji i ocenie, co zwalnia mnie z obowigzku
szczegdtowego recenzowania ich tresci, w tym zatozen metodycznych czy wiarygodnosci

wynikow.
Podsumowujac w duzym skrocie wyniki badan Habilitantki:

. W pracy H1, Habilitantka wykazata przewage leczenia operacyjnego otylosci
olbrzymiej nad leczeniem zachowawczym w kontekscie redukcji nadmiernej masy ciata
oraz redukcji objawow psychiatrycznych (depresji, niepokoju 1 stresu) wynikajacych z
otylosci, w obu analizowanych panstwach. Jednoczesnie, wskazata na wyzsza

skuteczno$¢ leczenia otytosci 1 wieksza poprawe zdrowia psychicznego w Niemczech, co
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daje podstawy do rozwazenia organizacji systemu opieki nad pacjentem z otyloscig w

Polsce na wzor niemiecki.

. W pracy H2, Habilitantka zbadata poziom §wiadomos$ci na temat choroby i jej
ryzyk u pacjentow z otyloscig olbrzymia w Polsce 1 w Niemczech, a takze
zidentyfikowata czynniki majace istotny wplyw na wspomniany poziom $wiadomosci

choroby.

. W publikacji H3, Kandydatka dokonata oceny czesto$ci stosowania oraz
skutecznosci roznych strategii leczenia skojarzonego niekontrolowanego nadcisnienia

tetniczego w warunkach szpitalnych.

. W pracy H4, Habilitantka przeprowadzita oceng¢ stosowania si¢ do zalecen lekarza
wsrod mtodziezy z nadci$nieniem tetniczym. Zidentyfikowata wskazowki terapeutyczne

0 wysokim i niskim stopniu przestrzegania przez chorych.

. W pracy H5, Kandydatka przeprowadzita badanie poziomu wiedzy na temat
nadci$nienia tetniczego u dorostych pacjentéw z tym schorzeniem w Polsce. Nastepnie
zidentyfikowata czynniki wptywajace na wspomniany poziom wiedzy oraz okreslila jak
poziom wiedzy na temat nadcis$nienia tetniczego wptywa na skutecznos$¢ leczenia w tej

chorobie.

. Wreszcie w pracy H6, Habilitantka porownata skuteczno$¢ dwoéch strategii
leczenia cukrzycy typu II: leczenia skojarzonego metforming i insuling z monoterapia

metforming, w ramach prospektywnego badania kohortowego.

Wyniki uzyskane przez Kandydatk¢ nalezy uznaé za wazne, szczegdlnie w konteks$cie
celnej diagnozy wybranych probleméw stosowania si¢ do zalecen lekarskich w terapii
chorob przewlektych oraz zaproponowanych rozwigzah w obszarze edukacji zdrowotnej,

promocji zdrowia, a takze polityki zdrowotnej i1 spoleczne;.

Z obowiazku recenzenta, zwrdcg uwage na dwa potencjalne mankamenty cyklu prac.
Pierwszy zwigzany jest z faktem, ze wszystkie wiaczone publikacje majg charakter
wieloautorski. Liczba autoréw waha si¢ w granicach od 5 do 13 i wynosi $rednio 9,5.

Dobrym uzupehieniem cyklu byloby wilaczenie publikacji o ograniczonej liczbie

ul. Banacha 1B tel.: +48 22 11 66 160
02-097 Warszawa farmakologia@wum.edu.pl
www.farmakologia.wum.edu.pl



autorow — od 1 do 3. Powyzsza uwaga nie podwaza w zaden sposob kluczowej roli

Kandydata w powstawaniu prac.

Drugi potencjalny mankament cyklu prac to niska liczba cytowan prac z cyklu (w sumie
4 cytowania). Sytuacj¢ t¢ mozna po czgsci wyttumaczy¢ faktem niedawnej publikacji
wiekszosci prac sktadajacych si¢ na cykl (jeden artykut opublikowany w 2020 roku, dwa
- w 2021 roku, kolejne dwa — w 2022 roku).

Podsumowujac, cykl prac stanowiagcy osiagnigcie naukowe dr Anny Paczkowskiej jest
oryginalnym i rzetelnym dzietlem o znacznej wartoéci merytorycznej. Swiadczy on, ze
Habilitantka posiadta odpowiedni warsztat badawczy, a jej postrzeganie problematyki

farmacji spotecznej jest glebokie i kompleksowe.

Whioski koncowe

Podsumowujac, na podstawie przedstawionej mi dokumentacji, po zapoznaniu si¢ z
dorobkiem naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym dr Anny Paczkowskiej
(omdéwionym powyzej), stwierdzam, ze osiggniecie naukowe oraz pozostaty dorobek
Habilitantki spelniaja wymagane kryteria okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, poz. 1668).

W zwiazku z powyzszym, wnioskuje do Komisji Habilitacyjnej o poparcie wniosku dr
Anny Paczkowskiej o nadanie jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne, a do Rady Kolegium
Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu o dopuszczenie dr Anny Paczkowskiej do dalszych etapéw postepowania

habilitacyjnego.
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