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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lekarza medycyny Macieja Chudzinskiego pt. ,, Obrazowe

wykladniki degeneracji wgchomdzgowia u dorostych z cukrzycg typu 17

Otrzymana do recenzji rozprawa doktorska lekarza medycyny Macieja Chudzinski pracownika
Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Diabetologii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, zrealizowana pod
kierunkiem Promotora prof. dr hab. n. med. Aleksandry Araszkiewicz, porusza niezwykle
interesujace i rzadko omawiane zagadnienie zaburzen w obszarze wechomoézgowia u chorych
z cukrzyca,

Cukrzyca jest obecnie postrzegana jako choroba cywilizacyjna a liczba przypadkéw stale
ro$nie. Pomimo dostepnosci coraz nowszych metod zardwno monitorowania jak i leczenia
hiperglikemii nadal u wielu chorych dochodzi do rozwoju przewleklych powiklan pod postacig
uszkodzenia naczyn, ktore to powiktania klasyfikowane sg jako mikro- i makroangiopatia.
Jednym z najczesciej wystepujacych powiktan jest uszkodzenie uktadu nerwowego, ktére -jak
uwaza wielu ekspertdéw — moze mie¢ wspdlnag z powiklaniami naczyniowymi patogeneze.

Zwraca na to uwage Autor rozprawy we wstepie do swojej pracy.

Klasyczna posta¢ neuropatii to manifestujace si¢ gtownie dystalnie i dotyczace przede
wszystkim konczyn dolnych uszkodzenie obwodowego uktadu nerwowego. Jest ono gtéwng
przyczyng zespotu stopy cukrzycowej, ktorego skutkiem czesto bywa amputacja koficzyny.
Do stwierdzanych rzadziej postaci neuropatii zalicza si¢ jej odmiang bolesng charakteryzujacg
sie  wystepowaniem nasilonych dolegliwosci bolowych a takze takich zjawisk jak
nadwrazliwo$é na bodzce. Trudnosci w opanowaniu bdlu neuropatycznego byly jednym z
powodéw poszukiwania zmian w osrodkowym ukladzie nerwowym, ktére moglyby

przyczyniaé sie do ograniczenia skutecznosci terapii.

W badaniach z zastosowaniem najnowoczesniejszych technik rezonansu magnetycznego
stwierdzono istnienie licznych patologii takich jak zmniejszenie powierzchni przekroju rdzenia
kregowego (zjawisko to obserwowano juz na wczesnym etapie przedklinicznej postaci
neuropatii) oraz oslabienie jego funkcji hamujacych, zmniejszenie objetosci istoty szarej w

niektérych obszarach mézgowia, dysfunkcje neuronéw zlokalizowanych w podwzgdrzu oraz
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nieprawidtowosci jego ukrwienia a takze zmiany dotyczace proporcji niektorych
neurotransmiteréw. Tak wiec obecnie wiadomo ze zaburzenia funkcji ukladu nerwowego w
cukrzycy dotyczg wszystkich jego pozioméw — zaréwno neuronéw dystalnych jak i rdzenia

kregowego oraz médzgowia. Jest to jednak obszar wiedzy wymagajacy dalszych badan.

Odczuwanie zapachéw ma istotne znaczenie w zyciu jednostki- odgrywa rolg¢ w zapewnieniu
bezpieczenstwa, odzywianiu oraz jakosci zycia ale znaczenie to czgsto jest pomijane a jego
dysfunkcja pozostaje nierozpoznawana. Tymczasem zaburzenia wechu czgsto towarzysza
cukrzycy oraz innym jej powiklaniom. Badania wskazuja na zwiazek neuropatii obwodowe;j
oraz neuropatii bolesnej z dysfunkcjg zmystu wechu a niektérzy z autoréw sugeruja, ze ocena
odczuwania zapach6w moglaby znalezé zastosowanie we wczesnej diagnostyce powiktan
cukrzycy. Ponadto opisywana jest potencjalna rola wechu w procesach metabolizmu oraz w
decyzjach co do ilosci i jako$ci spozywanych pokarméw poprzez interakcj¢ z hormonami
takimi jak insulina, leptyna, czy grelina, ktére biorg udzial w zachowaniu réwnowagi

energetycznej u chorych na cukrzyce.

Dotychczas nie wyjasniono patogenezy zaburzen wechu u chorych na cukrzyce oraz nie
rozstrzygnieto czy jest ona manifestacjg neuropatii osrodkowego ukladu nerwowego czy tez

powiktaniem z grupy mikro lub makroangiopatii.

W nurt wspotczesnych badan nad powiktaniami cukrzycy i uszkodzeniem uktadu nerwowego
w przebiegu tego schorzenia wpisuje si¢ przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska

lek.med.Macieja Chudzinskiego

Autor rozprawy podjat si¢ oceny zmian w wybranej okolicy osrodkowego ukladu nerwowego
— wechomoézgowiu ze wzgledu, jak pisze, na fakt stosunkowo tatwej dostepnosci prostych
technik badawczych oraz brak publikacji dotyczacych tego problemu w populacji chorych z
cukrzycg typu 1 . Zagadnienie to miesci si¢ w tematyce bardzo waznych naukowo oraz
istotnych dla praktyki medycznej badan majacych na celu poznanie zlozonego zjawiska
dysfunkcji uktadu nerwowego w przebiegu cukrzycy. Wczesne rozpoznanie powiktan cukrzycy

moze przyczynic¢ si¢ do spowolnienia ich progresji i poprawy rokowania.

Z tego wzgledu projekt Doktoranta ma nie tylko istotng warto$¢ naukowsg ale odpowiada na

wyzwania wspotczesnej praktyki klinicznej .

VAN



Rozprawa doktorska Pana Macieja Chudzifiskiego ma zwie¢zlg i logiczng forme, przystgpng
dla czytajacego. Zwraca uwage niezwykle staranna polszczyzna i opracowanie redakcyjne -
drobne zastrzezenie moze budzi¢ jedynie uzycie w tytule jednego z podrozdzialéw zwrotu

,Fizjologia weszenia”- nieco lepiej brzmiata by forma ,,Fizjologia zmystu wechu”.

Dysertacja liczy 106 stron. Podzielona jest na 12 rozdzialéw -pierwszy z nich stanowi starannie
opracowany wykaz skrotow. Praca cechuje si¢ klasycznym uktadem obejmujgcym: wstep, cel
pracy, material i metody ,wyniki badan ,dyskusje, wnioski, spis rycin, tabel i wykreséw oraz

pi$miennictwo sktadajace si¢ z 115 pozycji.

Na koncu dotgczono stosowane w pracy kwestionariusze do oceny aktywnosci fizycznej oraz

skale oceny funkcji poznawczych , ktore bardzo przydaja si¢ podczas czytania rozprawy

Uklad taki nalezy uznaé za wiasciwy z zachowaniem odpowiednich proporcji poszczeg6lnych
rozdzialéw. Wstep - w ktérym Autor w sposdb przystepny i wyczerpujacy przedstawia
dotychczasowy stan wiedzy i uzasadnia wybor tematu badan— oraz dyskusja stanowig
najbardziej obszerny fragment pracy (obok rozdziatu omawiajacego wyniki, ktérego znaczng

cze$¢ zajmujg przejrzyste tabele oraz ryciny).

We wstepie Autor omawia powiklania cukrzycy ze szczegélnym uwzglednieniem neuropatii
podkreslajac  jednocze$nie potencjalne znaczenie rozpoznawania zaburzef wechu w
diagnostyce wczesnej postaci uszkodzenia uktadu nerwowego w przebiegu cukrzycy.
Szczegdbtowo i w bardzo interesujacy sposob przedstawiona jest fizjologia odczuwania
zapachoéw oraz schorzenia, ktére moga prowadzi¢ do zaburzen lub modyfikacji tej funkeji.
Niezwykle ciekawa jest, opisywana w jednej z prac przytaczanych przez Doktoranta, korelacja
pomiedzy zaburzeniami wechu a wystgpowaniem bolu neuropatycznego szczegélnie w
kontekscie publikowanych w ostatnich latach doniesieft o zmianach w osrodkowym ukladzie
nerwowym u pacjentéw z bolesng postacia neuropatii. Autor rozprawy shusznie podkreSla, ze
zmiany strukturalne w obszarach wechomézgowia moga by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyng

zaburzen wechu.

Cel pracy zostat sformutowany w sposob przejrzysty, obok gléwnego celu przedstawiono

réwniez hipotezy badawcze

Dobér grupy badanej nie budzi zastrzezen- badania przeprowadzono u 32 pacjentéw chorych

na cukrzyce typu 1 z neuropatia i bez tego powiktania, grupa kontrolna obejmowata 6 0s6b
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zdrowych. Watpliwosci moga natomiast dotyczy¢ bardzo niewielkiej liczebnosci obu grup na
co wplyw mial rozwéj pandemii wirusa SARS-CoV-2. Z tego powodu- jak tlumaczy
Doktorant - cze$¢ zakwalifikowanych pacjentéw zrezygnowala z udziatu w badaniach a czgs$¢
musiata by¢ wykluczona z racji wptywu wirusa na percepcj¢ wrazen wechowych. Niemniej
jednak przeprowadzona post-hoc analiza mocy wykazata, ze tylko dla jednego z parametréw
(kory gruszkowej prawej) uzyskano warto$¢ ponizej 80%- czyli ponizej minimalnej

oczekiwane;.

Rozpoznanie neuropatii zostalo  postawione w oparciu o badanie kliniczne zgodne z
zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego- wydaje si¢ jednak, ze dla celéw

projektu badawczego lepiej aby przeprowadzone bylo ono przez dwdch niezaleznych badaczy.

Metodologie badania zmyshu wechu (testu progu wechowego, testu identyfikacji oraz testu

rozrézniania zapachow) za pomocg standaryzowane] baterii testowej opisano w sposob

szczegbtowy 1 przystepny.

Wyréwnanie glikemii u chorych na cukrzyce Doktorant ocenial na podstawie wyniku
hemoglobiny glikowanej uzyskanego w dniu pobytu osoby badanej w Klinice Diabetologii-
tutaj moze nalezatoby wzigé pod uwage kilka ostatnich wynikéw tego parametru co

pozwolitoby oceni¢ kontrole glikemii w nieco dtuzszej perspektywie czasowe;.

Otrzymane wyniki Autor poddat starannej analizie statystyczne;.

Wyniki badan przedstawione sg w sposob opisowy, za pomocg 12 wykreséw, 4 rycin a takze
w 22 bardzo czytelnych tabelach. Tabela czwarta nosi tytut ,,Struktura grupy badanej i
kontrolnej. Dane antropometryczne i ocena stanu psychicznego”, podczas gdy zawiera rowniez

dane z kwestionariusza IPAQ-SF- w zwiazku z czym tytul ten nalezaloby uzupeic.

W bardzo dojrzatej dyskusji, ktéra przeprowadzona jest w oparciu o literature $wiatowsg
z ostatnich lat, Doktorant ustosunkowuje si¢ do wybranej przez siebie metodologii a takze
konfrontuje wyniki swoich badan z wynikami uzyskanymi przez innych autoréw. Ponadto- co
bardzo cenne- rowniez odnosi si¢ krytycznie do swojej pracy podkreslajac trudnosci zwigzane

z wykonaniem testow oraz czynniki ograniczajace ich wiarygodnos¢.

Brak ro6znic pomigdzy grupg pacjentdw z neuropatia i bez tego powiktania w wynikach testow

wechowych a takze brak korelacji miedzy wynikami testow wechowych a parametrami
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morfometrycznymi wechomoézgowia w grupie chorych na cukrzyce Autor pracy tlumaczy
miedzy innymi wspotwystepowaniem przewlektych powiklan cukrzycy- brakuje tu rozwinigcia

tego interesujgcego watku.

Whioski odpowiadajg zalozonym celom a Autor ustosunkowat si¢ do stawianych wczesniej
hipotez

Podsumowanie.

Przedlozona do zaopiniowania rozprawa doktorska lekarza medycyny Pana Macieja
Chudzinskiego stanowi interesujacy wkilad w postrzeganie zaburzen towarzyszacych
uszkodzeniu ukladu nerwowego w cukrzycy . Sformutlowane powyzej nieliczne uwagi w

zadnym stopniu nie umniejszajg wartosci pracy.

Stwierdzam Zze rozprawa spelnia wymogi formalne ustawy o stopniach naukowych w zwiazku
z czym wnosze do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie lekarza medycyny Macieja Chudzinskiego do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

\AA LZ@T/LOM, \bM"U(DW&\

dr hab.med.Anna Korzon-Burakowska
Katedra i Klinika Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii
Zaktad Dydaktyki i Prewencji

Gdanski Uniwersytet Medyczny



