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RECENZJA

dorobku naukowo-badawczego, dydaktyczno-organizacyjnego i osiggniecia naukowego
dr n. farm. Anny Paczkowskiej, adiunkta w Katedrze i Zakladzie Farmakoekonomiki i
Farmacji Spolecznej, Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, wykonana na zlecenie Kolegium Nauk Farmaceutycznych
UMP, w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Podstawg formalng wykonania recenzji stanowi Uchwala Nr 85/2022 Kapituly Nauk
Farmaceutycznych UMP z 15 grudnia 2022 r.
Oceng wykonano na podstawie kryteriow stawianych kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego, okreslonych w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z 20 lipca 2018, Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z péZ. zm., a mianowicie:
1. Posiadanie stopnia doktora
2. Posiadanie w dorobku osiggnigcia naukowe stanowigce znaczny wklad w rozwdj
okreslonej dyscypliny
3. Wykazywanie sie istotng aktywnoscig naukowq realizowang w wigcej niz jednej uczelni,
instytucyi naukowej, w szczegolnosci zagranicznej
Whniosek spelnia wymagania ustawowe.

L Dane biograficzne

Anna Paczkowska (ur.1985) jest absolwentka kierunku Biotechnologia Wydziatu
Rolnictwa, Ogrodnictwa i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Studia
magisterskie ukonczyta w 2009 roku uzyskujac dyplom magistra inzyniera biotechnologii, a
nastepnie rozpoczela studia podyplomowe ,Business English” w Wyzszej Szkole Jezykow
Obcych w Poznaniu, ktére ukonczyta w 2010 roku. Od 2010 roku pracuje w Katedrze i
Zakladzie Farmakoekonomiki i Farmacji Spolecznej Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, poczatkowo na
stanowisku asystenta (2010-2014), a nast¢pnie adiunkta (od 2014 roku). Stopien doktora nauk
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farmaceutycznych, nadany uchwala Rady Wydzialu Farmaceutycznego  Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu uzyskala w 2014 roku (z
wyréznieniem) na podstawie rozprawy doktorskiej pt. “Badania farmakoekonomiczne —
subiektywna ocena jakosci zycia oraz analiza kosztow leczenia nadci$nienia tetniczego w
Polsce”. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora doskonalita umiejetnosci dydaktyczne
poprzez uczestnictwo w kursach dydaktycznych finansowanych w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwo) (2014-2020), natomiast kompetencje' badawcze
poprzez wspolpracg z Centrum Leczenia Otylo$ci Uniwersytetu w Berlinie (2018-2020) oraz
odbycie w 2022 roku krétkoterminowego stazu naukowego w Department of Pharmaceutical
Sciences, Uniwersytetu Perugia (Wiochy).

Zainteresowania naukowe dr Anny Paczkowskiej dotycza analizy czynnikow
determinujgcych jako$¢ systemu ochrony zdrowia w zakresie postgpow leczenia niektorych
chorob cywilizacyjnych. Szczegélng uwagg zwraca na znaczenie edukacji chorych,
psychoedukacje, profilaktyke, rehabilitacje, terapie Zywieniows, terapie ruchowa, oraz szeroko
pojetag polityke zdrowotng Panstwa. Realizacji tego celu shuzy doskonalenie warsztatu
badawczego z wykorzystaniem informatycznych baz danych oraz wspoélpraca z wieloma
uniwersyteckimi jednostkami badawczymi w kraju i zagranica.

IL Ocena dorobku naukowo-badawczego

Dorobek naukowy dr Anny Paczkowskiej obejmuje 89 publikacji, w tym 67 prac
oryginalnych, 18 pogladowych, 4 monografie, a takze 46 komunikatow prezentowanych na
konferencjach naukowych krajowych (42) i migdzynarodowych (4). W 27 pracach jest
pierwszym autorem. Szczegélng warto$¢ naukows posiada 36 prac opublikowanych w
prestizowych czasopismach naukowych o facznym IF= 93,987 (3400 punktéw MEiIN). Z
dorobku naukowego wyodrebniono 6 prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach o
facznym IF = 18,904 (395 punktéw MEIN), stanowigcych szczegblne osiggniecie (w mysl art.
219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z 20 lipca 2018, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, t.j. Dz.U.
z 2021 r. poz. 478 ze zm.).

W poczatkowym okresie dzialaino$ci badawczej, gléwnym przedmiotem
zainteresowania naukowego Habilitantki byla ocena kosztéw leczenia niektérych chordb
cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, nadci$nienie, miazdzyca, reumatoidalne zapalenie
stawow, osteoporoza, astma, choroby psychiczne, i wiele innych. Podlozem zainteresowania
tymi zagadnieniami bylo poszukiwanie zalezno$ci pomiedzy kosztami i efektywnoscig terapii
tych chorob. Wiele uwagi poswigcono ocenie wplywu prawodawstwa farmaceutycznego,
zwlaszcza ustaw refundacyjnych na skuteczno$¢ terapii r6znych choréb. Oryginalne wyniki
badan dostarczyly wiedzy o wplywie importu rownoleglego na rynek farmaceutyczny krajow
UE. Sporo prac poswigcono niektéorym aspektom farmacji spotecznej i analizy farmako-
ekonomicznej. Badania te dostarczyly cennych informacji o czynnikach determinujgcych
skuteczno$¢ leczenia niektorych choréb cywilizacyjnych i1 staly sie przedmiotem wielu
wartosciowych publikacji. Wyniki niektérych badan z zakresu analizy farmakoekonomicznej
leczenia nadci$nienia tetniczego staly si¢ przedmiotem rozprawy doktorskiej pt.” Badania
farmakoekonomiczne — subiektywna ocena jako$ci Zycia oraz analiza kosztéw leczenia



nadcisnienia tetniczego w Polsce”, na podstawie ktorej w roku 2014 uzyskata stopien doktora
nauk farmaceutycznych, nadany uchwata Rady Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Dalsze badania skoncentrowane byly na analizie czynnikéw wplywajacych na
skutecznos¢ leczenia otylosci. W celu doskonalenia umiejetnosci w tym zakresie Kandydatka
nawigzala wspolprace z Centrum Leczenia Otylosci Uniwersytetu w Berlinie i podjeta
realizacj¢ wspdlnego projektu badawczego (2018-2020), ktérego byta kierownikiem: Ten okres
dzialalnosci badawczej dostarczyl Kandydatce nowych kompetencji metodologicznych w
zakresie wieloaspektowej analizy czynnikow wplywajacych na skuteczno$é réznych
postgpowan w leczeniu otylosci. Kompetencje te okazaly sie przydatne w dalszej dziatalnoéci
naukowej w Katedrze i Zakladzie Farmakoekonomiki i Farmacji Spolecznej UMP.

Oprocz wielu odkry¢ o charakterze poznawczym, osiggnieciem naukowym Kandydatki
jest takze opanowanie nowoczesnego warsztatu badawczego z wykorzystaniem baz danych,
rozmaitych kwestionariuszy i analizy statystycznej.

Dziatalno$ci naukowej towarzyszyta owocna wspotpraca naukowa z Klinika Choréb
Wewngtrznych, Zaburzefnh Metabolicznych i Nadci$nienia Tetniczego Szpitala Klinicznego,
Klinika Hematologii i Choréb Rozrostowych Ukladu Krwiotwérczego, Zakladem
Farmakologii i Zakiadem Informatyki i Statystyki UMP, Zakladem Farmakologii i
Toksykologii Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zakladem Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, a takze Centrum Badania Otyto$ci Uniwersytetu w Berlinie.

W calym okresie dziatalno$ci badawczej Kandydatka zrealizowata 4 projekty w ramach
programu badan statutowych Uczelni (2010-2018), w ktérych penila funkcje kierownika
projektu 1 wspotuczestniczyta w realizacji projektu badan nad otyloscig oraz skutecznoscig i
bezpieczenstwem stosowania szczepien przeciw SARS-CoV-2.

Opisany powyzej zarys dzialalno$ci naukowej Habilitantki dowodzi szczegdlnego
zainteresowania kompleksowa oceng czynnikow wplywajacych na skuteczno$é leczenia
choréb cywilizacyjnych oraz jako$¢ zycia pacjentébw w celu doskonalenia strategii
przeciwdziatania tym chorobom. Wyniki badan z tego zakresu zostaly opisane w prestizowych,
specjalistycznych czasopismach naukowych o zasiegu migdzynarodowym, np. Psychol. Health
Med., Int. J. Environ. Res. Public Health, Nutrients, Vaccines, BJPsych Open, Int. J. Med. Sci.,
Diabetes Metab. Syndr. Obes. i wielu innych oraz byly prezentowane na licznych krajowych i
mig¢dzynarodowych konferencjach naukowych. Przysporzyly one Kandydatce wartosciowego
dorobku naukowego o znaczeniu poznawczym i potencjalnie aplikacyjnym. Catoksztalt
dziatalnosci naukowo-badawczej Habilitantki z tego okresu przyczynil si¢ do postepu wiedzy
o wplywie czynnikdw determinujacych jako$¢ opieki zdrowotnej w zakresie postepow leczenia
niektérych chordb cywilizacyjnych.

. Ocena osiggnigcia naukowego okreslonego w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z 20
lipca 2018, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478 ze
zm.).

Przedmiotem oceny znaczacego osiggnigcia naukowego stanowigcego podstawe
wniosku habilitacyjnego jest cykl 6 prac wspétautorskich, 5 prac zostato opublikowanych w
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latach 2020-2022, jedna w roku 2016. W pracach tych Habilitantka opisuje wyniki badan nad
oceng wplywu roznych czynnikéow (np. edukacja chorych, profilaktyka, diagnostyka,
rehabilitacja, farmakoterapia, promocja zdrowia) na skutecznos¢ leczenia niektérych chorob
sercowo-naczyniowych i metabolicznych (nadcis$nienie tetnicze, otytos¢, cukrzyca typu 2).

Ten obszar badawczy, konsekwentnie realizowany przez wiele lat pozwolit na
podsumowanie osiggnigtych wynikéw i przedstawienie ich w formie cyklu publikacji pt.
"Analiza czynnikéw wplywajacych na skutecznos$¢ leczenia wybranych choréb sercowo-
naczyniowych i metabolicznych (nadciSnienie tetnicze, otylo§é, cukrzyca typu 2).
Omawiany cykl publikacji zawiera 6 prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach
naukowych o fgcznym IF =18,904 (395 punktéw MEIN), ktore spelniajg wymagania art. 219
ust. 1 pkt 2 Ustawy z 20 lipca 2018, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, t.j. Dz.U. z
2021 r. poz. 478 ze zm. We wszystkich pracach tego cyklu Kandydatka jest pierwszym autorem
oraz autorem korespondujgcym z Redakcjg. We wszystkich 6 pracach omawianego cyklu,
dominujaca rola dr Anny Paczkowskiej w opracowaniu koncepcji badan, organizacji pracy i
przeprowadzeniu  doswiadczefi zostala potwierdzona stosownymi o$wiadczeniami
wspotautorow.

Autorka osiggnigcia naukowego dokonala oceny wplywu rdéznych postepowan
terapeutycznych, diagnostycznych, rehabilitacyjnych, a takze edukacji pacjentdw i szeroko
pojetej promocji zdrowia na skuteczno$¢ leczenia nadci$nienia tgtniczego, otytosci i cukrzycy
typu 2. Analiz¢ przeprowadzono na duzej populacji pacjentéw i dokonano poréwnania
skutecznosci procedur terapeutycznych w Polsce i Niemczech. Przedstawiono dowody, ze
glownymi czynnikami odpowiedzialnymi za skuteczno$¢ leczenia omawianych chor6b sg
kompetencje personelu medycznego, nowoczesne procedury terapeutyczne, monitorowanie
skutecznosci leczenia oraz edukacja chorych zwlaszcza w kontekscie stosowania si¢ do zalecen
lekarskich. Zwrocono rowniez uwage na zasadniczy wplyw dtugofalowej polityki zdrowotne;j
Panstwa, np. poprzez realizacj¢ programéw zdrowotnych (terapia zywieniowa, ruchowa,
psychoedukacja), na skuteczno$¢ leczenia choréb cywilizacyjnych. Szczegdlnie cenne sg
wyniki badan nad rolg wiedzy i1 $wiadomosci pacjentéw z zakresu zagrozen wynikajacych z
braku skuteczno$ci leczenia otylosci, nadci$nienia tetniczego i cukrzycy. Oryginalnym
osiggnieciem Habilitantki w tym zakresie jest wykazanie kluczowej roli programow
edukacyjnych dla pacjentéw w profilaktyce i postepach leczenia tych choréb.

Wyniki tych badan przyczynily si¢ do rozwoju reprezentowanej przez Habilitantke
dyscypliny badawczej. Poczynione obserwacje maja charakter nie tylko poznawczy ale takze
potencjalnie aplikacyjny, stanowigc naukowa argumentacje do wdrozenia kontrolowanego
procesu edukacji chorych przez decydentéw systemu ochrony zdrowia w Polsce. Dowodem
skutecznoéci programéw edukacyjnych w postepach leczenia omawianych chordb jest
przeprowadzona przez Habilitantke analiza procedur terapeutycznych w Niemczech, gdzie
takie programy edukacyjne funkcjonujg od wielu lat.

Uwagg zwraca profesjonalizm warsztatowy Habilitantki z zakresu farmakoekonomiki,
farmakoepidemiologii i postugiwania si¢ narzedziami analizy statystycznej. Kompetencje te
Habilitantka nabyla podczas wspolpracy z prof. Elzbieta Nowakowska, wieloletnim
kierownikiem Katedry i Zakladu Farmakoekonomiki i Farmacji Spolecznej UMP, podczas
krotkoterminowego stazu naukowego (2022) w Department of Pharmaceutical Sciences,
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Uniwersytetu Perugia (Wlochy), a takze podczas dwuletniej wspotpracy z Centrum Leczenia
Otylosci Uniwersytetu w Berlinie (2018-2020).

Wyniki powyzszych badan byly realizowane w ramach 4 projektow badan statutowych
Uczelni (2010 - nadal)), w ktoérych pelnita funkcje kierownika projektu, a takze w ramach
migdzynarodowej wspétpracy naukowej z Centrum Leczenia Otytosci Uniwersytetu w Berlinie
oraz programu oceny skutecznosci i bezpieczefistwa stosowania szczepien przeciw SARS-
CoV-2. .

Za dzialalno$¢ naukowg Habilitantka zostala wyr6zniona 5 nagrodami naukowymi
Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (2017-2021) oraz nagrodg za zajecie
pierwszego miejsca w Konkursie Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego na
najlepsza prace doktorskg z dziedziny farmakoekonomiki (2015).

Wyniki dzialalnosci naukowo-badawczej Habilitantki przyczynily sie do rozwoju
reprezentowanej przez habilitantke dyscypliny w zakresie badan nad oceng wplywu réznych
postgpowan terapeutycznych, diagnostycznych, rehabilitacyjnych, a takze edukacji pacjentow
1 szeroko pojetej promocji zdrowia na skuteczno$¢ leczenia nadcisnienia tetniczego, otytosci i
cukrzycy typu 2.

IV. Ocena dorobku dydaktyczno-organizacyjnego

Dr Anna Paczkowska posiada dwunastoletnie do$wiadczenie dydaktyczne (od 2010) z
zakresu farmakoekonomiki, farmakologii i biotechnologii. Od 2010 roku zatrudniona jest w
Katedrze 1 Zakltadzie Farmakoekonomiki 1 Farmacji Spolecznej, Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie prowadzi zajecia
laboratoryjne z powyzszych przedmiotéw dla studentéow kierunku farmacji, lekarskiego,
kosmetologii, Dietetyki, Fizjoterapii, Biotechnologii, Pielegniarstwa, Zdrowia Publicznego i
angielskojezycznego kierunku lekarskiego i farmaceutycznego. Ponadto prowadzi kilkanascie
roznych zaje¢ fakultatywnych z obszaru interdyscyplinarnej tematyki medycznej i
farmaceutycznej dla studentéw wyzej wymienionych kierunkow. W latach 2010-2015 byta
opickunem kola Naukowego Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej UMP. Od poczatku
zatrudnienia w Katedrze i Zakladzie Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej petnita funkcje
opiekuna 12 prac magisterskich i promotora 8 prac magisterskich na réznych kierunkach
studiow. Wiele z tych prac magisterskich uzyskalo wysokie lokaty w konkursie Prac
Magisterskich Wydzialu Farmaceutycznego i corocznym konkursie Miedzynarodowej
Konferencji Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego. Kompetencje dydaktyczne
poszerzyla jako absolwentka dwoch kurséw dydaktycznych z zakresu ,,budowania programu
nauczania na efektach ksztalcenia” oraz ksztalcenia z wykorzystaniem prezentaciji
multimedialnych”, ktore byly finansowane w ramach Programu Operacyjnego Wiedza,
Edukacja, Rozwdj (2014-2020). Za dziatalno$¢ dydaktyczng Habilitantka zostata wyrézniona
nagroda Rektora UMP w 2019 roku. Powyzsze fakty §wiadcza o intensywnej dziatalnosci
dydaktycznej Kandydatki.

Dr Anna Paczkowska posiada réwniez sporo osiggnie¢ organizacyjnych. Byla
wspolorganizatorkg studiow podyplomowych ,Marketing na rynku farmaceutycznym”,
ktorych inauguracja miata miejsce w 2020 roku. Od lat pelni funkcje czlonka Komitetu




Organizacyjnego corocznej Konferencji Farmakoekonomiczneji 1 aktywnie uczestniczy w
innych konferencjach naukowych (46 konferencji). Od 2015 roku jest czitonkiem Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego. Aktualnie jest czlonkiem Rady Recenzentow
wydawnictwa MDPI oraz Journal of Biological Regulators and Homeostatic Agents. Prowadzi
takze wspoétprace z redakcjami specjalistycznych czasopism naukowych w charakterze
recenzenta. Osiggnieciem organizacyjnym jest takze realizacja 4 projektow badan statutowych
Uczelni w ktorych pelnita funkcje kierownika projektu, a takze podjgcie miedzynarodowej
wsp6lpracy naukowej z Centrum Leczenia Otytosci Uniwersytetu w Berlinie oraz uczestnictwo
w programie oceny skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania szczepien przeciw SARS-CoV-
2.

Reasumujgc stwierdzam, ze dr Anna Paczkowska jest doswiadczonym dydaktykiem
aktywnie uczestniczagcym w dzialalnosci naukowo-dydaktycznej 1 organizacyjnej Wydzialu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

V. Podsumowanie i wniosek koncowy

Dorobek naukowy dr Anny Paczkowskiej obejmuje 89 publikacji, w tym 67 prac
oryginalnych, 18 pogladowych, 4 monografie, a takze 46 komunikatéw prezentowanych na
konferencjach naukowych krajowych (42) i migdzynarodowych (4). W 27 pracach jest
pierwszym autorem. Szczegdlng warto$¢ naukowa posiada 36 prac opublikowanych w
prestizowych czasopismach naukowych o tagcznym IF= 93,987 (3400 punktéw MEIN). Z
dorobku naukowego wyodrebniono 6 prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach o
facznym IF = 18,904 (395 punktow MEiN), stanowigcych szczegélne osiggniecie (w mysl art.
219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z 20 lipca 2018, Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce, t.j. Dz.U.
z 2021 r. poz. 478 ze zm.). Indeks cytowani wynosi 54, a indeks Hirscha = 4, wedlug Web of
Science.

Wyniki dziatalno$ci naukowo-badawczej Habilitantki przyczynily si¢ do rozwoju
dyscypliny nauk farmaceutycznych w zakresie wiedzy o wptywie réznych postgpowan
terapeutycznych, diagnostycznych, rehabilitacyjnych, a takze edukacji pacjentow 1 szeroko
pojetej promocji zdrowia na skuteczno$¢ leczenia nadci$nienia tetniczego, otytosci i cukrzycy
typu 2. Poczynione przez Habilitantkg obserwacje majg zatem charakter nie tylko poznawczy
ale takze aplikacyjny. Stanowig one zatem tworczy wkiad do reprezentowanej dyscypliny
badawczej. Wyniki powyzszych badan byly realizowane w ramach 4 projektow badan
statutowych Uczelni w ktérych Habilitantka pelnita funkcje kierownika projektu, a takze w
ramach miedzynarodowej wspolpracy naukowej z Centrum Leczenia Otylosci Uniwersytetu w
Berlinie oraz krajowym programie oceny skutecznosci 1 bezpieczenstwa stosowania szczepien
przeciw SARS-CoV-2.

Kompetencje naukowo-badawcze Kandydatka nabyta podczas wieloletniej wspolpracy
z prof. Elzbieta Nowakowska, wieloletnim kierownikiem Katedry 1 Zakladu
Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej UMP, podczas krotkoterminowego stazu naukowego
(2022) w Department of Pharmaceutical Sciences Uniwersytetu Perugia (Wlochy), a takze
podczas dwuletniej wspétpracy z Centrum Leczenia Otylosci Uniwersytetu w Berlinie (2018-
2020).




Na uwage zastuguje rowniez intensywna dzialalnos¢ dydaktyczna 1 organizacyjna
Kandydatki.

Pozwala to stwierdzi¢, ze dr Anna Paczkowska spelnia kryteria stawiane kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego okre$lone w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z 20 lipca 2018,
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z péz. zm. i upowaznia
mnie do przedlozenia Kapitule Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosku o nadanie dr Annie Paczkowskiej stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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