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Rozprawa doktorska pt. ,,Wplyw sposobu odzywiania na lysienie u dorostych kobiet i
mezezyzn.”

Streszczenie

genetycznych jak i srodowiskowych. Zaburzenia hormonalne, schorzenia, terapie, zatrucia czy nieprawidtowa
pielggnacja mogg przyczyni¢ si¢ do ostabienia wloséw, a nawet ich utraty. Konsekwencja nasilonego wypadania wloséw i
tysienia moze byé w pierwszej kolejnosci niepokéj, ktéry generuje obnizony nastréj, stany depresyjne az do stanéw lekowych,
niskiej samooceny i zaburzonych relacji interpersonalnych. Dotychczasowe badania nadal nie wyjasnity wszystkich czynnikdw,
ktére moga mieé¢ znaczenie w utracie wlos6w. Najnowsze doniesienia z literatury medycznej wskazuja na Znaczgcg role
czynnikéw immunologicznych 1 mikrobioty czlowieka. Przypuszcza sie, ze zalamanie tzw. ,uprzywilejowania
immunologicznego” w duzym stopniu ma decydujace znaczenie w rozwoju tysienia, podobnie jak zachwianie réwnowagi flory
bakteryjnej skéry, jelit i mieszk6w wlosowych. W prawidtowo funkcjonujgcym organizmie cztowieka niebagatelne znaczenie
ma dostarczanie odpowiedniej jakosci skladnikéw odzywczych. Homeostaza moze by¢ zachowana Jedynie w przypadku
racjonalnego odzywiania sig, aktywnosci fizycznej i réwnowagi psychicznej, co powinno przyczyni¢ si¢ do ogélnego
dobrostanu, a takze dobrej kondycji wlosow.

Celem rozprawy byta ocena zaleznosci miedzy sposobem odzywiania a Wystepowaniem tysienia typu
telogenowego, androgenowego lub plackowatego u dorostych kobiet i mezezyzn. Zbadano zwigzek miedzy zwyczajami

Zywieniowymi i stylem Zycia a wystepowaniem objaw6w lysienia niebliznowaciejacego.

tworzyly osoby z objawami lysienia androgenowego, telogenowego i plackowatego, stwierdzonych na podstawie badania
trichoskopowego za pomoca urzadzenia FotoFinder ®Dermoscope II. Srednia wieku w grupie wynosita 40,6 (£10,90).
Stwierdzono 62% przypadkéw tysienia androgenowego, 27% lysienia telogenowego oraz 11% lysienia typu plackowatego.

Grupg kontrolna utworzono z 13 0s0b, w ktérej srednia wieku wynosita 50,69 (+8,41). Czas badania obejmowat 16 miesiecy.

Do zbadania zwigzku miedzy zwyczajami zywieniowymi i stylem zycia a lysieniem wykorzystano
walidowany kwestionariusz KomPAN Jjako uniwersalne narzgdzie do badani zachowan zywieniowych. Analiza statystyczna
wykazata zwigzek miedzy wiekiem respondentéw a wystepowaniem tysienia. Osoby miodsze czgdciej demonstrowaty objawy
tysienia niz osoby starsze w badanej grupie. Zaobserwowano mniej prozdrowotne zachowania Zywieniowe w grupie badanej w
poréwnaniu z grupa kontrolng, co moze wynika¢ ze stylu zycia. Zauwazono wigksza czestotliwoéé spozycia przetworzonych
produktéw Zywnosciowych, stodkich napojéw oraz zywnosci typu fast-food w grupie oséb tysiejacych. W badaniu nie

potwierdzono natomiast zwiazku nietolerancji glutenu z tysieniem.

Badanie potwierdzito potrzebe rozszerzania wiedzy na temat czynnikéw wplywajacych na ryzyko rozwoju lysienia,
réwniez tych zwiazanych ze Zwyczajami zywieniowymi.

Poznar, 22.05.2023.

P
A

,0"}'\ _f, ) A O '_‘"-, e v il
S BNOOEUOQ ~ 3Oy 9t

U



